BÀI 5: PHÒNG TRÁNH BOM ĐẠN VÀ THIÊN TAI 
A. PHẦN LÝ THUYẾT (CÁC KIẾN THỨC HS CẦN NẮM) 
I. Bom, đạn và cách phòng tránh 
1. Đặc điểm, tác hại của một số loại bom, đạn 
a. Tên lửa hành trình:  
Đây là các loại tên lửa được phóng đi từ trên đất liền, trên tàu nổi, tàu ngầm hoặc trên máy bay, được điều khiển bằng nhiều phương pháp, theo chương trình tính sẵn đến mục tiêu đã định. 
Dùng để đánh các mục tiêu cố định như nhà ga, nhà máy điện, cầu lớn, cơ quan lãnh đạo, chỉ huy, các thành phố lớn, nơi tập trung đông dân cư. 
b. Bom có điều khiển: Là loại bom thường được lắp thêm bộ phận điều khiển có khả năng bám mục tiêu và điều khiển quỹ đạo bay để tiêu diệt mục tiêu với độ chính xác cao sai số trúng đích là 5-10m 
2. Một số biện pháp phòng tránh thông thường 
a. Tổ chức trinh sát, thông báo, báo động:  
Nhằm phát hiện các hoạt động đánh phá của máy bay địch để kịp thời thông báo, báo động cho nhân dân phòng tránh. 
b. Ngụy trang, giữ bí mật chống trinh sát của địch 
Nêu cao tinh thần cảnh giác, giữ bí mật mục tiêu và các khu sơ tán. 
Nguỵ trang kết hợp nghi binh đánh lừa không để lộ mục tiêu, chống trinh sát của địch. 
c. Làm hầm, hố phòng tránh 
Để phòng tránh tác hại của bom đạn địch 
Khi có báo động, mọi người không có nhiệm vụ cần nhanh chóng xuống hầm trú ẩn. 
Khi nghe bom rít mà không kịp xuống hầm thì phải che tay dưới ngực, miệng hơi há để giảm bớt sức ép của bom đạn. 
d. Sơ tán, phân tán các nơi tập trung đông dân cư, các khu công nghiệp, khu 
chế xuất, tránh tụ họp đông người 
Nhằm giảm bớt tới mức thấp nhất thiệt hại do bom đạn địch gây ra 
Khi có chỉ thị sơ tán, mọi người cần tích cực tự giác tham gia, cũng như tuyên truyền vận động nhân dân thực hành sơ tán theo qui định của chính quyền địa phương. 
e. Đánh trả 
Việc đánh trả tiến công bằng đường không của địch là góp phần rất lớn trong phòng tránh bom, đạn và do lực lượng vũ trang đảm nhiệm. 
Để duy trì cho lực lượng chiến đấu được liên tục lâu dài, công tác bảo đảm, phục vụ chiến đấu phải được toàn dân tham gia, tuỳ theo khả năng và điều kiện của mỗi người.  
g. Khắc phục hậu quả 
Tổ chức cứu thương, cứu hoả, cứu hộ 
Chôn cất người chết, phòng chống dịch bệnh, làm vệ sinh môi trường, giúp đỡ 
gia đình có người bị nạn, ổn định đời sống. 
Khôi phục sản xuất, sinh hoạt bình thường. 
II. Thiên tai, tác hại của chúng và cách phòng tránh 
1. Các loại thiên tai chủ yếu ở Việt Nam 
Bão: Nước ta nằm ở khu vực Tây Bắc Thái Bình Dương, là một trong những 
vùng bão với số lượng lớn và cường độ mạnh với xu thế ngày càng gia tăng.  
Lũ lụt: Lũ lụt thường diễn ra vào mùa mưa ở nước ta. Ở mỗi khu vực khác nhau, mức độ lũ cũng khác nhau. 
Lũ quét, lũ bùn đá: Thường xảy ra ở vùng đồi núi, nơi có độ dốc lớn, cường độ mưa lớn mà đường thoát nước bất lợi. Lũ quét xảy ra thường bất ngờ trong phạm vi hẹp nhưng khốc liệt, gây thiệt hại nghiêm trọng về người và của. 
Ngập úng: Ngập úng do mưa lớn gây ra, tuy ít gây tổn thất về người, nhưng ảnh hưởng lớn đến sản xuất nông nghiệp và môi trường sinh thái. 
Hạn hán và sa mạc hóa: Là loại thiên tai đứng thứ 3 về mức độ thiệt hại sau bão, lũ. Hạn hán kéo dài sẽ dẫn đến nguy cơ sa mạc hoá ở một số vùng, đặc biệt là vùng Nam Trung Bộ 
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